
Дейността е в рамките на проекта „Участвай сега!“, който се изпълнява

в рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа за

превенция, интервенция, и отговор на насилието над деца, и

овластяване на жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и

фондация „Работилница за граждански инициативи“ (ФРГИ). 

МЕХАНИЗЪМ ЗА ДЕТСКО И МЛАДЕЖКО УЧАСТИЕ

Детска/младежка версия

Ние, децата и младежите от Програмата за детско участие предлагаме следния механизъм за детско и 

младежко участие.  

Това мислим, че е важно и ни се получи в рамките на проект „Участвай сега!“. 

Теренните инициативи са с децата и младежите от Програмата за детско участие на “Надежда и 

домове за децата – клон България”, Център за настаняване от семеен тип (ЦНСТ) „Христо Ботев“, ЦНСТ 

„Алеко Константинов“ и младежи от Център за социална рехабилитация и интеграция (ЦСРИ) с 

аутистичния спектър и разработи настоящият механизъм. 



 

 Участвай сега! 

Ето няколко основни стъпки, които ние предлагаме: 

Поставяне на основата 

 За нас е важно да разберете нашите желания и възможности;   

това може да стане чрез анкети и проучвания: индивидуални разговори  

Образование и обучение

Обучение за правата и отговорностите: Ние, децата и младежите трябва да сме информирани за: 

своите права; правото ни на мнение; възможностите да се включваме 

Осигуряване на платформи за участие



Искаме да има програми, които да включват представители на различни възрастови групи и 

интереси. Да се създават онлайн платформи и приложения, които позволяват на младите хора да 

изразяват своето мнение, да участват в дебати или да предлагат идеи за проекти.  

Подкрепа от институции

Да имаме връзка с власти на държавата, които могат да създадат възможности за процеси на вземане 

на решения и осигуряване на обучение за възрастните. 

Основни идеи

Децата трябва да бъдат включени в решаване на проблеми като: 

социални теми, образование, здравеопазване и други. Организиране на събития и благотворителни 

кампании.  

Постоянна подкрепа 

Ролята на възрастните е да подкрепят и насърчават децата да изразяват мнението си. 

Включване 

Важно е за нас механизмите за участие да са достъпни за всички деца. 

Примерни инициативи и формати за участие

Ние искаме младежки парламенти; организиране на онлайн гласувания или анкети.  

Партньорства 

Икаме да може да се създават партньорства с детски и младежки организации, училища, 

университети и национални власти. 

 



Радваме се, 
когато сме заедно. 

Забавно е 
да творим и да се смеем и
пеем. 

Важно е за нас: 

Да ни слушате и да чувате това, което казваме
 Да ни се доверите 

Да ни привличате за съмишленици! Да създавате благоприятна среда и да ни насърчавате да 

бъдем креативни
Да се забавлявате, докато работите с нас 

Да бъдете честни и искрени с нас
Да общуваме помежду си
Да ни дадете възможност да бъдем активни



Искаме да ни чувате и да общуваме. 

Хубаво  е  да  имаме
наше  място  и  да  си
говорим  за  нещата ,

които  ни  интересуват
и  вълнуват .

 

Стандартите на базата, на която създадохме този механизъм са  по Конвенцията на ООН за правата на 

детето.

Ето ги стандартите за смислено и етично детско участие:

Прозрачно и информативно  

Доброволно  

Уважително  

Уместно 

Подходящо за деца 

Включващо 

Подкрепено с обучения  

Безопасно  



Отговорно 

Обичаме да идвате и да работим заедно. 


