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МЕХАНИЗЪМ ЗА ДЕТСКО И МЛАДЕЖКО УЧАСТИЕ 

 
 
На база на пряката ни работа в рамките на проект „Участвай сега!“, който се 
изпълнява в рамките на проект INSPIRE: Подобряване на националната подкрепа 
за превенция, интервенция, и отговор на насилието над деца, и овластяване на 
жертвите и е съфинансиран от Европейския съюз и фондация „Работилница за 
граждански инициативи“ (ФРГИ) и теренните инициативи с децата и младежите от 
Програмата за детско участие на Надежда и домове за децата – клон България, 
ЦНСТ „Христо Ботев“, ЦНСТ „Алеко Константинов“ и младежи от ЦСРИ с 
аутистичния спектър, се разработи настоящият механизъм.  
 
 
Създаването на механизъм за детско и младежко участие е от основно значение за 
стимулиране на активността и отговорността сред младите хора, както и за 
интегрирането им в общността и въвличането им в процесите на вземане на 
решения, които ги засягат и вълнуват. Този механизъм може да бъде структуриран 
в няколко етапа. 
 
Ето няколко основни стъпки за създаване на ефективен механизъм за детско и 
младежко участие: 
 

 Изграждане на основата - Оценка на нуждите и 
възможностите на децата 

Анкети и проучвания: Провеждане на анкети и проучвания, фокус групи, 
индивидуални интервюта сред децата и младежите, за да разберете техните 
интереси, нужди и възприятия. Това ще помогне да се създаде адекватна база за 
бъдещи инициативи, ще ви даде основния поглед какво да правите. Тук важна част 
е анонимността и доброволното участие на децата и младежите. 
 

 Образование и обучение 
Обучение за правата и отговорностите: Децата трябва да са информирани за 
своите права, като правото им на изразяване на мнение, възможностите за участие 
и какво означава да бъдат активни граждани. Обучения и работни срещи: 
Организиране на обучения, сесии, срещи, които да помогнат на децата да развият 
умения за дебатиране, работа в екип, разрешаване на конфликти и вземане на 
решения. Идентифицирахме ключови теми които вълнуват участващите.  
 

 Осигуряване на платформи за участие 
Формиране на съвети или групи за младежко участие, програми за детско участие: 
Тези съвети/групи/програми могат да включват представители на различни 
възрастови групи и интереси, като осигуряват канал за комуникация и 
представителство на младежите в обществени и институционални процеси. 
Дигитални платформи: Създаване на онлайн платформи и приложения, които 
позволяват на младите хора да изразяват своето мнение, да участват в дебати или 
да предлагат идеи за проекти. Смятаме, че би било полезно насърчаването на 
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група от мотивирани млади хора, които да бъдат „посланици на доброто“ и да 
популяризират детското и младежко участие. 
 

 Институционална подкрепа 
Сътрудничество с местни/регионални/национални власти: Важно е да има връзка с 
местните/регионалните/националните институции (областни администрации, 
общини, агенции, министерства, училища, НПО и други), които могат да създадат 
реални възможности за участие в процеси на вземане на решения. 
Обучение на възрастни: Осигуряване на обучение за възрастните и 
ръководителите на групи или организации, за да разбират по-добре нуждите на 
младите хора и да могат да ги включват в процесите на вземане на решения. 
Широко обсъждане на темата за участието на младите хора.  
 

 Съществени теми и инициативи 
Децата трябва да бъдат включени в решаване на реални проблеми: Включването 
на децата в решаването на актуални въпроси, като социални теми, образование, 
здравеопазване и други, може да е много ефективно. 
Планиране на съвместни инициативи: Организиране на събития, благотворителни 
кампании или обществени събирания, дебати, дискусии, проекти, където децата 
имат възможност да предложат идеи и да поемат ръководството на конкретни 
инициативи. 
 

 Постоянна подкрепа и менторство 
Роля на възрастните: Преподавателите, възпитателите, родителите и другите 
възрастни, както и пораснали деца трябва да бъдат ментори, които подкрепят и 
насърчават децата да изразяват мнението си, като им предоставят ресурси и 
възможности за учене и споделяне. 
Регулярна обратна връзка: Важно е да се предоставя редовна обратна връзка, 
относно предложените идеи и участия, за да се насърчи чувството за ангажираност 
и отговорност. 
 

 Включване и приобщаване 
Осигуряване на равен достъп: Важно е механизмите за участие да са достъпни за 
всички деца, независимо от техния социален или културен произход, възможности 
или физически способности. 
Активно включване на различни групи деца: Необходимо е да се чува гласът на 
деца от различни социални групи, включително деца с увреждания, деца-мигранти 
или деца от уязвими семейства, маргинализирани общности, деца в алтернативна 
грижа. 
 

 Обратна връзка и оценка 
Наблюдение и оценка на участието: Събиране на информация за ефективността 
на механизмите за участие и провеждането на редовни оценявания на техния успех 
и въздействие върху младите хора. 
Използване на резултатите: Въз основа на резултатите от оценката, продължение 
на усъвършенстване на механизма и предлагане на нови възможности за участие. 
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 Проследяване на резултатите и подобряване 
Анализ на успеха: Редовно анализиране как механизмът за участие работи и какви 
са резултатите. Това ще помогне за подобряване и усъвършенстване на подхода. 
Събиране на идеи за подобрения: Давайте на децата възможност да предложат 
идеи за подобрения в процеса, за да се чувстват активни участници в развитието 
на механизма.  
Този процес ще помогне на децата да се чувстват включени и значими и да развият 
важни социални и граждански умения. 
 

 Примерни инициативи и формати за участие 
Младежки парламенти: Това са институции, които дават възможност на младите 
хора да имитират работата на реалните парламенти и да представят своите идеи 
за обществено развитие. Дигитални анкети и гласа на младите: Организиране на 
онлайн гласувания или анкети, чрез които младите хора могат да вземат решения 
или да определят политики, които ги засягат. Младежки съвети: Включване на 
младежи в съвети за културни, социални и образователни въпроси. Програми за 
детско и младежко участие, които да позволяват на младите хора да са активни и 
да популяризират участието сред други техни връстници и да се застъпват за 
правата на децата и младежите; включвайте децата от алтернативна грижа в 
дейности, които насърчават тяхното участие и стимулирайте връзките им с деца и 
младежи от общността за изграждане на мрежи 
 

 Партньорства и сътрудничество 
Създаване на партньорства с детски и младежки организации, училища, 
университети, както и местни, регионални и национални власти, за да се увеличи 
възможността за подкрепа на проектите и инициативите за младежко участие. 
Привличане на родителите и възпитателите в процеса на участие на децата и 
младежите и заявяване на тяхната позиция и глас. Търсене и включване в мрежи 
за по-широко популяризиране на темата за детското и младежко участие.  
 
 
Ключови дейности при прилагане на механизма: 
 

 Слушайте младите хора, чувайте това, което казват 
 Доверете се на младите хора 
 Привличайте ги за съмишленици, в това, което правите 
 Създайте им благоприятна среда и ги насърчете да бъдат 

креативни 
 Осигурете условия за истинско включване на всички деца и 

млади хора съобразно техните физически и интелектуални особености 
 Забавлявайте се, докато работите с младежите 
 Бъдете честни и искрени с младежите 
 Насърчавайте диалога между различните деца 
 Информирайте младите хора как се реализират с идеите, 

дадени от тях  
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 Стимулирайте детската и младежка активност и им дайте 
възможност сами да определят темите и дизайна на дейностите и проектите 
си 

 Насърчавайте сътрудничеството с граждански организации и 
вече установени форми на детско и младежко участие (например, училищни 
съвети и парламенти, действащи програми за детско участие) 

 Идентифицирайте успешни модели на работа, прилагани в 
други общини в страната 

 Използвайте възможностите и ресурсите, предоставяни от 
местни и национални неправителствени организации и мрежи. 

 
 
Стандартите, върху които е изграден настоящият механизъм са в синхрон с 
деветте основни изисквания за прилагане на правото на детето да бъде изслушано, 
съгласно Общият коментар по член 12 от Конвенцията на ООН за правата на 
детето (CRC/C/GC/12) 2009 г., които от своя страна надграждат седемте 
„Практически стандарта за детско участие “, разработени от „Спасете децата“ 
(2005). За да бъде детското участие смислено и етично, то трябва да бъде: 
 
1.Прозрачно и информативно - децата трябва ясно да разбират правото си да 

изразяват своето мнението и да знаят, че ще бъдат чути и ценени, както и имат 
достъп до полезна информация, свързана с тяхното участие – защо участват, в 
какво участват и какви резултати се очаква да се постигнат 
 
2. Доброволно - Децата са получили достатъчно информация, за да разберат 
наличните им възможности за избор, какво означават те и как да се включат. 
Децата ясно разбират последиците от своя избор и са свободни да вземат решения 
дали да участват или да не участват.  
 
3.Уважително - Възгледите на децата се третират с уважение от възрастните и от 

другите деца. Създадена е организационна култура, която позволява на децата 
сами да инициират идеи и да изразяват своите възгледи, без да чувстват, че трябва 
първо да търсят разрешение от възрастен. Децата могат да изразяват своите 
възгледи без страх от дискриминация. Уважението гарантира, че децата няма да 
бъдат унижавани или изложени на вреда. 
 
4.Уместно - Децата могат да допринесат със своя опит и да използват своя опит, 
знания и способности, за да изразят своите виждания по въпроси, които са от 
значение и важни за живота им. Предоставя се подходяща информация, която е 
достъпна за децата. Децата разбират защо въпросът е от значение за тях и защо 
се търсят техните мнения и експертиза. Децата получават възможност да 
идентифицират проблеми, които самите те смятат за уместни и важни.  
 
5.Подходящо за деца (Child Friendly) - Децата се чувстват добре дошли. 

Възрастните са достъпни и отзивчиви към децата. Методите на работа не 
дискриминират децата, а отчитат техните развиващи се способности, възраст, 
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многообразие и възможности. Децата са свободни да задават въпроси и да 
изразяват опасения. Използваните методи насърчават увереността на децата да 
говорят, да споделят и да изразяват своите мнения. Предоставят се достатъчно 
време, информация и материали на достъпен и разбираем език, за да се улесни 
тяхното смислено участие.  
 
6.Включващо - Не всички деца принадлежат към една хомогенна група. Участието 

трябва да насърчава приобщаването и да третира всяко дете като индивид. Никое 
дете не трябва да е дискриминирано по време на процеса на участие. Процесът 
гарантира, че методите, подходите и езиците не изключват най-маргинализираните 
деца. Процесът не дискриминира децата въз основа на техните способности. 
Процесът на участие гарантира, че всяко дете знае, че е ценено, уважавано и 
важно. 
 
7.Подкрепено с обучения - Всички фасилитатори, работещи с деца, са обучени да 
работят ефективно с тях. Децата имат достъп до обучение по правата на детето, 
застъпничество, комуникация с медиите, търсене на отговорност от лицата, 
вземащи решения, участие в срещи, фасилитиране, застъпничество и провеждане 
на обучения. 
 
8.Безопасно - Децата знаят, че всички съображения, свързани с тяхната 
безопасност и защита от вреда, са взети предвид. Персоналът носи отговорност 
към децата, с които работи. Персоналът трябва да вземе всички предпазни мерки, 
за да сведе до минимум риска от малтретиране и експлоатация за децата или 
други негативни последици от участието на децата. Необходимо е да се гарантира, 
че потенциалните рискове са идентифицирани предварително. Съответните 
организационни политики и процедури за управление на риска трябва да са 
разбрани от персонала и да се прилагат ефективно.  
 
9.Отговорно - Децата получават обратна връзка за това как техният принос е 

повлиял на развитията до момента. Участието не е еднократно събитие и 
процесите на отчетност са интегрирани в нашите усилия, за да гарантираме 
възгледите и притесненията на децата: да оспорваме действия, да влияем върху 
препоръките и да гарантираме непрекъснато подобряване на качеството. Децата 
имат достъп до ключови заинтересовани страни и имат възможност да задават 
въпроси и да предоставят обратна връзка относно участието си. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


